
Авторская школа кроя и шитья ©Людмилы Серовой 1
 

Поурочный план дистанционного обучения 
по программе первого курса 

 
Номер 
урока 

Краткое содержание урока 

 Тема 1. Освоение элементов моделирования, конструирования и технологий пошива на примере 
детской одежды (18 уроков) 

1 Ручные стежки, технология выполнения. Машинные швы, применяемые при изготовлении легкой 
одежды, технология выполнения. Работа с тканью. Ткани, их свойства. Приемы работы с тканью. Влажно-
тепловые работы. 

2 Конструирование, раскрой и пошив одежды для грудных детей: пеленка для купания, распашонки, 
чепчик.  

3 Конструирование, раскрой и пошив одежды для грудных детей: конверт, ползунки. 
4 Конструирование, раскрой и пошив одежды для грудных детей: кофточка, нагрудники. Выполнение 

аппликаций. 
5 Конструирование, раскрой и пошив одежды для девочек дошкольного возраста: платье «майка» и 

трусики. 
6 Моделирование, конструирование, раскрой, технология пошива одежды для девочек дошкольного и 

младшего школьного возраста: ночные сорочки.  
7 Конструирование, раскрой и пошив одежды для детей дошкольного и младшего школьного возраста: 

пижамы и трусики. 
8 Конструирование, раскрой и пошив одежды для девочек дошкольного возраста: платье «солнце-клеш», 

трусики «полусолнце». Чертеж и пошив конических брюк. 
9 Конструирование, раскрой, технология пошива одежды для детей дошкольного возраста: штаны с 

грудкой, шорты. 
10 Конструирование, раскрой, технология пошива одежды для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: рубашки. 
11 Моделирование, конструирование, раскрой, технология пошива одежды для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: комбинезоны. 
12 Чертеж основы платья с втачным рукавом для девочек дошкольного и младшего школьного возраста. 
13 Разбор моделей детского платья по журналу мод. Моделирование и пошив платья без рукавов для 

девочек дошкольного возраста. 
14 Моделирование и пошив блузки с втачным рукавом для девочек дошкольного и младшего школьного 

возраста. Выполнение мелких складочек. Пошив юбки «татьянка». 
15 Моделирование и пошив сарафанов для девочек дошкольного и младшего школьного возраста.  
16 Моделирование и пошив жилетов для детей дошкольного и младшего школьного возраста.  
17 Варианты моделирования и пошива платьев с втачным рукавом для девочек дошкольного и младшего 

школьного возраста. 
18 Моделирование и пошив одежды в морском стиле для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста.  
Выполнение зачетного изделия по теме №1. 

 Тема 2. Моделирование, конструирование и технология пошива юбок (10 уроков) 
19 Требования к готовому женскому платью. Порядок и приемы снятия мерок к базовому лекалу прямой 

двухшовной юбки. Построение чертежей базового лекала прямой двухшовной юбки по единому методу, 
по расчетно-пропорциональному методу, с использованием метода модульного конструирования. 
Выполнение базового лекала юбки с помощью патрона. Пошив прямой двухшовной юбки с открытой 
шлицей. 

20 Моделирование и пошив трехшовной юбки с закрытой шлицей, юбки «портфель». Технология 
выполнения обтачных петель. 

21 Моделирование и пошив клиньевых юбок, в том числе юбок с клином «годе». Моделирование и пошив 
конических юбок. 

22 Моделирование и пошив расклешенной юбки с застежкой спереди, прямой юбки со складкой спереди, 
юбки на кокетке. Технология выполнения фигурных закрепок. 

23 Моделирование и пошив юбки с запахом, юбки с тремя встречными складками, юбки с тремя бантовыми 
складками. 

24 Моделирование и пошив юбки-брюк. Моделирование и пошив асимметричной юбки с цельнокроеным 
поясом и односторонней складкой спереди. Чертеж мужских трусов. 

25 Схемы расчета и пошив юбок со складками по кругу (односторонними и бантовыми). 
26 Моделирование и пошив юбок с веерными складками. Моделирование складок на конических юбках. 
27 Моделирование и пошив юбок с драпировками. 
28 Моделирование и пошив юбки на ¼ части круга, юбки с подрезами. Выполнение зачетного изделия по 

теме №2. 
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 Тема 3. Конструирование и технология пошива мужских и женских брюк, конструирование и 

технология пошива мужских рубашек (3 урока) 
30 Конструирование, раскрой и технология пошива брюк для мужчин и женщин. Система мерок и таблицы к 

базовому лекалу мужских брюк. Чертеж базового лекала классических мужских брюк. Технология 
пошива прорезных карманов. Технология пошива классических мужских брюк. 

31 Система мерок к базовому лекалу женских брюк. Чертеж базового лекала женских брюк. Пошив женских 
брюк. Выполнение зачетного изделия по теме №3- Брюки. 

32 Моделирование, конструирование, раскрой и пошив мужских рубашек. Система мерок к базовому лекалу 
мужской рубашки. Чертеж базового лекала мужской рубашки. Моделирование и пошив мужской 
рубашки. Выполнение зачетного изделия по теме №3 - Рубашки. 

 Тема 4. Моделирование, конструирование и технология пошива женских плечевых изделий (12 
уроков) 

29 Моделирование, конструирование, раскрой и пошив женских ночных сорочек. Конструирование 
бюстгальтера. 

33 Моделирование, конструирование, раскрой и технология пошива плечевых изделий для женщин. 
Измерение фигур, система мерок, прибавки. Чертеж базового лекала женского плечевого изделия с 
втачным рукавом для фигур с Сг = 46÷60. 

34 Чертеж базового лекала женского плечевого изделия с втачным рукавом для фигур с Сг = 36÷45. 
35 Простой перевод основной вытачки в различные места лифа. 
36 Моделирование и пошив платья с втачным коротким рукавом и сквозной застежкой.  
37 Моделирование втачных рукавов. 
38 Моделирование и пошив блузки с втачным рукавом. Технология выполнения супатной застежки на 

легких тканях. 
39 Моделирование и пошив нарядного платья из бархата и шифона. Технология пошива руликовых петель. 

Технология выполнения усилителя для рукава с высокой головкой. 
40 Моделирование и пошив блузки с цельнокроеным воротником «стойка» и цельнокроеным коротким 

рукавом «японка». Моделирование фартука. 
41 Построение чертежей спинок на нетиповые женские фигуры. 
42 Моделирование и пошив воротников в закрытую горловину, английских воротников, воротников в V-

образную горловину, цельнокроеных воротников. Моделирование «жабо» и «кокилье». 
43 Чертеж базового лекала женского плечевого изделия с втачным рукавом для фигур с Сг = 60 и более. 

Выполнение изделия для переводного экзамена по теме №4. 
 


