Что такое любовь?

Это состояние?  Или - процесс? 

Почему мы стремимся к ней и так часто страдаем от нее?

Это - великая энергия природы или мучительная зависимость от партнера, семьи и общества? 

Как часто наше поведение и отношение к любви навязано нам извне опытом других людей?

Прислушайтесь к реальным потребностям 

души и тела!
В тренинге используются 

подходы Г.И. Гурджиева, “квантовой психологии” и классические  приемы телесно-ориентированной психотерапии – В. Райха, А. Лоуэна, а также авторские методики.

      Ведущий тренинга:

Александр Гайваненко – врач ортопед-травматолог, специалист по телесно-ориентированной терапии, психосоматической медицине, кинезиологии, Терапии тонких тел, Мастер Рейки; 
Тренинг проводится: октябрь 2007г.

Обязательная запись: 8-050-3331885
Отзывы о тренинге и материалы к нему на сайте: www.ezoterik.info/tot
В программе: 

прояснение 

связи личных, внутрисемейных и групповых убеждений с телесно-эмоциональными состояниями человека, выгод и потерь от манипулятивных способов общения, а также индивидуальных границ между любовью и зависимостью;

гармонизация 

детско-родительских и партнерских отношений,

вопросов необходимой и избыточной ответственности;

овладение 

способами оживить свои отношения и чувства, безопасно перепрограммировать свои убеждения, приемами активизации и управления  жизненной (сексуальной) энергией; 

навыками вхождения в запланированные  комфортные состояния; 

взаимовыгодному сотрудничеству; методами достижения уверенности в себе.

Это позволит:

· Осознать причины и найти пути решения самых разных проблем: одиночества; депрессий, страхов,  раздражительности, сексуальных расстройств; различных заболеваний;  финансовых неурядиц и многих других;
· Ощутить себя желанным и необходимым в этом мире.






